REGULAMIN

XXXII BIEGU IM. IGNACEGO tUKASIEWICZA

ZIEMIA KROSNIENSKA

GMINNY OSRODEK KULTURY W MIEJSCU PIASTOWYM

LUDOWO-UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY "BURZA ROGI"

ROGI.27.05.2018 r
CELE:
1. Propagowanie zdrowego stylu zycia oraz popularyzacja biegéw jako najprostszej formy ruchu.
2. Wychowanie dzieci i mtodziezy przez sport, dajac im mozliwos¢ uczestnictwie w imprezie
sportowej
3. Promocja miejscowosci Rogi i Gminy Miejsce Piastowe
4. Umozliwienie wspdétzawodnictwa zawodnikdw w biegu masowym, poprzez potgczenie

rywalizacji sportowej z dobrg zabawa.
5. Integrowanie grup spotecznych.



ORGANIZATOR:

kN E

Ludowo-Uczniowski Klub Sportowy ,,Burza” Rogi.

Gminy Osrodek Kultury w Miejscu Piastowym,

Muzeum Przemystu Naftowego w Bdbrce

telefoniczny dot. Organizacji: DYREKTOR BIEGU StAWOMIR SZEWCZYK 605 147 160

ZAtOZENIA GROWNE:

-Bieg odbedzie sie 27 maja 2018 r. -Start DO BIEGU GtOWNEGO o godz. 16:00 dystans 10km
-Biegi krotkie dla dzieci na stadionie sportowym LUKS-Burza Rogi o godzinie 14:00

-Start biegu gtéwnego w Muzeum Przemystu Naftowego w Bdbrce.

-Organizator zapewnia transport zawodnikéw na start — odjazd autokaru godz. 15:15 parking
przy stadionie w Rogach

-Biuro zawoddw znajdowac sie bedzie na stadionie w Rogach w dniu imprezy od godziny
13:00 do godziny 15:00

-Nawierzchnia asfaltowa ,zréznicowana konfiguracja terenu

-Pomiar czasu dla kategorii gtdwnej elektroniczny z wykorzystaniem chipow (zwrotnych)
-Zawodnikéw obowigzuje limit czasowy 100min, zawodnicy po tym czasie zobowigzani sg
opuscic trase

ZAtOZENIA SZCZEGOLOWE:

Impreza jest bezalkoholowa i promuje zdrowy styl zycia, ma charakter otwarty,

Dzieci startujg za zgodg rodzicéw lub opiekundéw prawnych. Warunkiem udziatu w biegu
gtéwnym jak i na dystansach dzieci i mtodziezy jest ztozenie wtasnorecznego podpisu pod
o$wiadczeniem o zdolnos$ci do udziatu w/w zawodach.

W biegu gtéwnym na dystansie 10 km organizator dopuszcza mozliwos¢ startu mtodziezy w
wieku 16 - 18 lat (nie mtodsi niz rok urodzenia 1999 - 2001) tylko i wytgcznie za zgodg rodzica,
opiekuna prawnego, z pisemnym potwierdzeniem, ktdry to podpis zostanie ztozony w
obecnosci osoby z biura zawodow.

Kazdy zawodnik staruje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé, co potwierdza ztozeniem
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podst. Prawna Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

Podczas zawodow zawodnicy muszg posiadaé¢ numery startowe przypiete z przodu na
wysokosci klatki piersiowej jak réwniez prawidtowo przypiety chip elektroniczny do
sznurowadta.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty,
paszport, prawo jazdy, legitymacje szkolng ), celem kontroli daty urodzenia.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wynikte zdarzenia w czasie biegu.

Uczestnicy Biegu zobowigzani sg do przestrzegania zasad ruchu drogowego.

Osoby biorgc udziat w biegu, powinni zachowaé szczegélna ostroznos¢ w momencie gdy trasa
jest trudna technicznie czy niebezpieczna.

Wszelkie zmiany trasy przez zawodnikow, bedg traktowane jako skrét i zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany.



KATEGORIE WIEKOWE KLASYFIKACJA:

KLASYFI

KLASYFI

WAZNE

KACJA BIEGI KROTKIE DLA DZIECI | MtODZIEZY:

Kat. | (przedszkolaki) — stadion dystans 200 m.
Kat. Il 1-2 klasa szkoty podstawowej — stadion dystans: 300 m.
Kat. Ill 3-4 klasa szkoty podstawowej -stadion dystans:400 m.
Kat. IV 5-6 klasa szkoty podstawowej -stadion dystans 800 m.
Kat. V gimnazjum dystans 800 m.
KACJA BIEGU GEOWNEGO 10 KM.

Kat.K/M do 18 lat kobiety i mezczyini.

Kat. K/M21. 19-29 lat kobiety i mezczyzni

Kat. K/M 3 2. 30-39 lat kobiety i mezczyzni

Kat. M 4 3. 40-49 lat mezczyzni

Kat. M 5 4. 50-59 lat mezczyzni

Kat. M 6. 60 lat i starsi mezczyzni

Kat. K/3. 40 lat i starsze kobiety

O klasyfikacji do grupy wiekowej decyduje rok urodzenia nie miesigc! Dla kazdej grupy wiekowej
bedzie prowadzona oddzielna klasyfikacja oraz klasyfikacja Open na dystansie gtéwnym, (pod uwage
bedzie brany czas przybiegniecia na mete) *Organizator dopuszcza zmiane trasy, dystansu z przyczyn
niezaleznych w dniu biegu

ZGLOSZENIA | OPLATY STARTOWE:

Zapisy i optaty do biegu gtéwnego odbywajg sie w dniu zawoddw w biurze zawodow przed
biegiem gtéwnym (najpdzniej do godziny 15:00.)

Lista startowa zostanie zamknieta po zapisaniu sie i wniesieniu optaty startowej przez
zawodnikéw biegu gtéwnego (10 km).

Optata startowa biegu gtéwnego:

wynosi 20 zt (ptatna gotéwka w biurze zawoddéw)

Whiesiona optata nie podlega zwrotowi. Tym samym zgtaszajacy uznaje, ze zapoznat sie z
regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych dla potrzeb imprezy biegowej.

Opfaty startowej nie pobiera sie od uczestnikdéw biegu w kategorii : dzieci, mtodziez.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gtéwnego na 10 km otrzymuje pakiet
startowy: numer startowy z agrafkami, medal na mecie ( dla pierwszych 100 zawodnikéw)
positek regeneracyjny po biegu. Dzieci i mtodziez ponizej 18 roku zycia bedg zwolnieni z
optaty startowe]j z wytgczeniem startujacych na dystansie gtéwnym za zgodq opiekuna.



NAGRODY:
Organizator zapewnia nagrody i puchary dla kazdej kategorii wiekowe] na dystansie 10 km

e Im. puchar
e |l m. puchar
e Il m. puchar

Dodatkowo za miejsca | —3 Open na dystansie 10 km, organizator zapewnia nagrody finansowe z
podziatem na | kobiete i | mezczyzne:

* | miejsce 300 zt
* |l miejsce 200 zt
e |l miejsce 100 zt

Dzieci i mtodziez dla 3 pierwszych miejsc nagrody rzeczowe oraz pamigtkowy dyplom i medal

POSTANOWIENIA KONCOWE:

e Organizatorzy zapewniajg uczestnikom opieke medyczng, numery startowe oraz wode (na
trasie wyscigu) poczestunek na stadionie po wyscigu.

e Trasa bedzie oznakowana znakami malowanymi sprayem fluorescencyjnym - skrzyzowanie,
zakret - dodatkowo stac¢ bedg wolontariusze.

e Odcinki asfaltowe prowadzone bedg przez pilota

e Bieg zamykac bedzie pojazd z informacjg koniec biegu.

e Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu "XXXIl Bieg
tukasiewicza Ziemig Kro$nienska” — Rogi 2018”

e Uczestnik zgadza sie na wykorzystanie wizerunku do celéw promocyjnych biegu i nie bedzie
whnosit roszczen z tego tytutu.



